Der Umgang miteinander dient als zentraler Aspekt

Sportart und Philosophie: Bundestrainer Shohei Sumi iiber das Wesen des Kendo und die Unterschiede zwischen Japan und Europa

Kendo (pm/job). Eine Sportart, die zu-
gleich Philosophie ist. Vergleichsweise
teure Ausristung. Insgesamt wenige Ver-
eine. Kendo, der japanische Schwert-
kampf, ist ein Nischensport in Deutsch-
land. In Hanau gibt es allerdings mit Abtei-
lungen im Turn- und Fechtclub Steinheim
1884 und bei der Turngemeinde Hanau
gleich zwei Moglichkeiten, diesen Sport zu
betreiben. Shohei Sumi (39), der Trainer
der deutschen Nationalmannschaft, leitete
bei seiner Rundreise durch deutsche Ken-
do-Vereine das Training der TFC-Abtei-
lung in der Lindenau-Halle in Grofau-
heim. Der hauptberufliche Polizeiausbil-
der in der nahe Tokio gelegenen Grofistadt
Chiba tragt den 7. Dan und damit den
zweithochsten Rang, der im Kendo er-
reicht werden kann.
Herr Sumi, wie bewerten Sie das Kendo-
Niveau in Mitteleuropa?
Shohei Sumi: ,Das Niveau ist durchaus
mit dem in Japan zu vergleichen. Man
muss ja beriicksichtigen, dass in Deutsch-
land und in seinen Nachbarldndern sehr
haufig Erwachsene mit Kendo beginnen,
den Schwertkampf also nicht seit ihrer
Kindheit betreiben. Vor diesem Hinter-
grund kann sich das Niveau also durchaus
sehen lassen.
Kendo greift eine sehr alte, auf die Sa-
murai-Zeiten zuriickgehende Tradition
auf Kann sich ein Mitteleuropder iiber-
hauptin die Gedankenwelt dieser Tradi-
tion und einer sicherlich vollkommen
anderen Kultur einfiihlen?
Sumi: ,Ich denke, wir haben es hier eher
mit einem Kuriosum zu tun. In Japan
spielt die Tradition der Samurai in der ge-
genwdirtigen Kendo-Ausbildung nicht die
zentrale Rolle. Bei deutschen Kendoka da-
gegen mache ich die Erfahrung, dass sie
sich in der Regel bereits mit der Geschich-
te und Kultur der Samurai beschéftigt ha-
ben und dariiber den Weg zum Kendo fin-
den. Insofern ist gerade hier das Verstand-
nis fiir die urspriingliche Philosophie des
japanischen Schwertkampfs sehr hoch.

Das heifst, in Japan gilt Kendo zualler-

erst als Sport?
Sumi: , Nein. Kendo-Regeln finden durch-
aus ihren Niederschlag im Alltagsleben,
nur werden sie nicht mehr zwingend in ih-
rem historischen Kontext gesehen.*

In Japan zdhlt Kendo zu den Breiten-

sportarten. Ist eine solche Entwicklung

auch in Europa moglich?
Sumi: ,,Dass Kendo in Japan so sehr gefor-
dert wird, hangt letztlich mit dem Verlust
dieser philosophischen Tradition zusam-
men. Benehmen, Respekt - das sind Tugen-
den, die zeitweise verloren gegangen wa-
ren, durch staatliche Bemiihungen und
auch durch den nationalen Kendo-Ver-
band aber wieder zu Ehren kommen. Ab
dem kommenden Schuljahr wird Kendo
wieder flichendeckend an japanischen
Schulen gelehrt, und natiirlich ist damit ei-

»Wer als Kind Kendo lernt, lernt zugleich einen respektvollen Umgang mit Men-
schen®: Bundestrainer Shohei Sumi bei seinem Besuch in Hanau.
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ne ideale Voraussetzung fiir eine Breiten-
sportart geschaffen. Natiirlich ist das eine
Voraussetzung, die in Deutschland und in
Mitteleuropa so nicht gegeben ist.*
Es gibt in Japan des Begriff des des',, le-
benslangen Kendo®. Ist damit das Be-
nehmen, der Respekt anderen gegeniiber
im Alltag gemeint?
Sumi: ,,Ja. das ist tatsdchlich so. Wer als
Kind Kendo lernt, lernt zugleich einen res-
pektvollen Umgang mit Menschen. Dieser
Respekt durchzieht im guten Fall das gan-
ze Leben. Aber das ist nattirlich auch eine
sehr individuelle Entscheidung. Es muss
vor allem aus einem selbst heraus kommen
und nicht, weil es der Vereinsvorsitzende
oder der Trainer anweisen.*
Waorin sehen Sie als Bundestrainer IThre
vorrangige Aufgabe?
Sumi: , Natiirlich muss ich mich als Bun-
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destrainer um den sportlichen Erfolg der
Nationalmannschaft bemiihen. Techniken
zu vervollkommnen, zahlt da zu den vor-
rangigen Aufgaben. Allerdings besuche
ich ja auch sehr viele Vereine und trainie-
re mit ihnen. Da erhalten der Umgang mit-
einander und das Darstellen des philoso-
phischen Ansatzes zentrale Rollen.

Hintergrund:

Kendo

Zusammengesetzt aus den beiden japa--
nischen Begriffen , ken“ fiir Schwert
und ,,do* fiir Weg, bezeichnet Kendo die
sportliche Variante des traditionellen
japanischen Schwertkampfs Kenjutsu
(Schwertkunst), so wie ihn einst die Sa-
murai lernten. Kendo in der heute aus-
gelibten Form gibt es seit etwa 150 Jah-
ren. 1871 wurde der mit einem Bambus-
stab (Shinai) als Schwertimitation aus-
gelibte Kampf sogar als Unterrichts-
fach an japanischen Schulen einge-
fihrt. Nach dem Zweiten Weltkrieg be-
gann sich der Sport auBerhalb Japans
zu verbreiten. In Hessen gibt es zwolf
Kendo-Vereine oder -Abteilungen, zwei
davon in Hanau (TFC Steinheim und
TG Hanau). Vor allem japanische Trai-
ner wie der beim TFC Steinheim tatige
Kenji Kato (6. Dan) sehen im Kendo
nicht nur das Ziel, Techniken und Tak-
tiken des Schwertkampfes zu lernen.
Ihnen geht es um die geistige Ausbil-
dung. Die Ubenden sollen mit Kendo
Charakterfestigkeit, Entschlossenheit
und moralische Stidrke erlangen. Die
meisten Kendo-Vereine bieten Anfan-
gerkurse an, fiir die normale Sportklei-
dungausreicht. Der TFC Steinheim bei-
spielsweise = beginnt am Freitag,
1. April, um 18.45 Uhr in der Lindenau-
Sporthalle in Grofauheim einen neuen
Anfangerkurs. Das Ubungs-Shinai wird
gestellt. (pm/job)




