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»Eine Frage des Respekts«

Shohei Sumi: Der Trainer der deutschen Kendo-Nationalmannschaft tiber die Philosophie des japanischen Schwertkampfs

Eine Sportart, die zugleich Philosophie
ist; vergleichsweise teure Ausriistung;
insgesamt wenige Vereine: Kendo - der
japanische Schwertkampf

- ist ein Nischensport in Main-Echo :
Deutschland.  In: Hapau' »y o . i se 7
gibt es allerdings mit Ken- L 7] g ;
do-Abteilungen im Turn-

und Fechtclub Steinheim 1884 (TFC)
und bei der Turngemeinschaft 1837
Hanau gleich zwei Moglichkeiten, die-
sen Sport zu betreiben.

Der Trainer der deutschen Natio-
nalmannschaft, Shohei Sumi (39), lei-
tete nun bei seiner Rundreise durch
deutsche Kendo-Vereine das Training
der TFC-Abteilung in der Lindenau-
Sporthalle in GroBauheim. Der haupt-
berufliche Polizeiausbilder in der nahe
Tokio gelegenen Grofstadt Chiba tragt
den 7. Dan und damit den zweit-

- hochsten Rang, der im Kendo erreicht
werden kann. Mit Shohei Sumi sprach
Stefan Reis. Es fiibersetzte Kazuko
Kumpf (Frankfurt).

»Niveau kann sich sehen lassen«

Wie bewerten Sie das Kendo-Niveau in
Mitteleuropa?
Das Niveau ist durchaus mit dem in
Japan zu vergleichen. Man muss be-
riicksichtigen, dass in Deutschland
und in seinen Nachbarldndern sehr
héaufig Erwachsene mit Kendo be-
ginnen, den Schwertkampf also
~ 'nicht seit ihrer Kindheit betreiben.
_ Vor diesem Hintergrund kann sich
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das Niveau also durchaus sehen
lassen.

Kendo greift eine sehr alte, auf die Sa-

.murai-Zeiten zuriick gehende Tradition

auf. Kann sich ein Mltteleuropiz'er in die

Gedankenwelt dieser Tradition einer si-

cherlich vollkommen anderen Kultur
einfiihlen?

Ich denke, wir haben es hier eher
mit einem Kuriosum zu tun: In Ja-
pan spielt die Tradition der Samu-
rai in der gegenwdrtigen Kendo-
Ausbildung nicht die zentrale Rolle.
Bei deutschen Kendoka dagegen
mache ich die Erfahrung, dass sie
sich in der Regel bereits mit der Ge-
schichte und Kultur der Samurai
beschiftigt haben und dariiber den
Weg zum Kendo finden. Insofern ist
gerade hier das Verstdndnis fiir die
urspriingliche Philosophie des ja-
panischen Schwertkampfs sehr

Info: Ken,do-Ausrilsiung

Die meisten Kendo-Vereine bieten An-
fangerkurse an, fiir die normale Sport-
kleidung ausreicht. Die Kendo-Abteilung im
TFC Steinheim beispielsweise beginnt am

Freitag, 1. April, um 18.45 Uhr in der

Lindenau-Sporthalle in Hanau-GroB-
auheim einen Anfangerkurs.

Das Ubungs-Shinai (Bambusstab) wird
gestellt. Wer sich fr eine Vereinsmitglied-
schaft entschlieBt, braucht die Ausriistung:
Die in Deutschland ansassigen Anbieter
Kendo 24, E-Bogu und Tozando bieten
Einsteigersets (Kleidung im traditionellen
Blau, Shinai , Holzschwert Bokken mit
Aufbewahrungs-Tasche) um die 100 Euro
an. Riistungen (Helm, Brustpanzer,
Hiiftschurz und Handschuhe) kosten
zwischen 350 bis weit {iber 2000 Euro
(handgearbeitet). Kendo 24 (www.ken-
do24.com) und Tozando (www.tozandos-
hop.com ~ nur englischsprachig) sind On-
line-Shops, E-Bogu (www.e-bogu.de) hat
ein Geschaft in Frankfurt-Zeilsheim, Nord-
linger Weg 12 (Tel. 069/36403101), wo
Kleidung und Riistung anprobiert werden
konnen.

Shohei Sumi (rechts) demonstriert mit dem Bg;nbusStock eine Schlagtechnik.

FOLO: Steldi ReisS [

Stichwort: Kendo

Zusammengesetzt aus den beiden japani-
schen Begriffen nken« fiir nSchwert« und
ndo« filr nWeg«, bezeichnet Kendo die
sportliche Variante des traditionellen japani-
schen Schwertkampfs Kenjutsu (Schwert-
kunst), so wie ihn einst die Samurai (Japa-
ner der Krieger- oder Adelsschicht) lernten.
Kendo in der heute ausgetibten Form gibt es
seit etwa 150 Jahren: 1871 wurde der mit
einem Bambusstab (Shinai) als Schwertimi-

hoch - und wird auch sehr hoch ge-
schatzt. .

Das heift, in Japan gilt Kendo zuvor-
derst als Sport?

Nein. Kendo-Regeln finden durch-
aus ihren Niederschlag im Alltags-
leben - nur werden sie nicht mehr
zwingend in ihrem historischen
Kontext gesehen.

Uberall an japanischen Schulen

In Japan zihlt Kendo zu den Breiten-
sportarten. Ist eine solche Entwicklung
auch in Europa moglich?

Dass Kendo in Japan so sehr ge-
fordert wird, hdngt letztlich mit dem
Verlust dieser philosophischen
Tradition zusammen. Benehmen,
Respekt: Das sind Tugenden, die
zeitweise verloren gegangen waren
- durch staatliche Bemiithungen und
auch durch den nationalen Kendo-
Verband aber wieder zu Ehren
kommen, indem sie wieder Be-
standteil des Unterrichts werden. Ab
dem kommenden Schuljahr wird
Kendo wieder flichendeckend an
japanischen Schulen gelehrt - und
natiirlich ist damit eine ideale Vo-
raussetzung fiir eine Breitensport-
art geschaffen.

Natiirlich ist das eine Vorausset-
zung, die in Deutschland und in
Mitteleuropa so nicht gegeben ist.
Letztlich wird es in dieser Kultur vor
allem an den Vereinen selbst lie-

tation ausgelibte Kampf sogar als Unter-
richtsfach an japanischen Schulen eingefthrt,
nach dem Zweiten Weltkrieg begann sich der
Sport auBerhalb Japans zu verbreiten.

In Hessen gibt es zwolf Kendo-Vereine oder
-Abteilungen, davon am Untermain zwei in
Hanau (TFC Steinheim — www.kendo-ha-
nau.de, TG Hanau — www.kendohanau.de).
Weitere Kendo-Vereine gibt es in Darmstadt
(TuS Griesheim — os-edv.eu/budo/) und auf

gen, ihren Sport 6ffentlich bekannt
zu machen und fiir ihn zu werben.

Es gibt in Japan den Begriff des »le-
benslangen Kendo«: Ist damit das Be-
nehmen, der Respekt anderen gegen-
iiber im Alltag gemeint?

Ja, das ist tatsdchlich so. Wer als
Kind Kendo lernt, lernt zugleich ei-
nen respektvollen Umgang mit
Menschen. Dieser Respekt durch-
zieht im guten Fall das ganze Le-

Kendo-Regeln finden
ihren Niederschlag
im Alltagsleben.

Shohei Sumi, Bundestrainer

ben. Aber das ist natiirlich auch ei-
ne sehr individuelle Entscheidung:
Es muss vor allem aus einem selbst
heraus kommen - nicht, weil es der
Vereinsvorsitzende oder der Trai-
ner anweisen.

Sie betreiben Kendo von friihester Kind-
heit an. Sehen sie darin noch eine rein
korperliche Betdtigung oder ist es tat-
sdchlich im philosophischen Sinne ein
geistiger Zustand?
Am Anfang stand fiir mich tatséch-
lich /nicht der Sport, sondern die
Frage des Respekts und des Be-
nehmens anderen gegeniiber, auf
die ich durch Kendo eine Antwort

bayerischer Seite in Wirzburg (TSV Jahn
Wiirzburg ~ www.wuerzburg-kendo.net).
Vor allem japanische Trainer, wie der beim
TFC Steinheim tatige Kenji Kato (6. Dan), -
sehen im Kendo nicht nur das Ziel, Techni-
ken und Taktiken des Schwertkampfes zu
lernen. lhnen geht es um die geistige Aus-
bildung des Menschen: Kendoka sollen
Charakterfestigkeit, Entschlossenheit und
moralische Starke erlangen.

erhielt. Diese Auffassung hat sich)

fiir mich bis heute erhalten.
Worin sehen Sie als Bundestrainer Ihre
vorrangige Aufgabe: Kendo als Sport in
Deutschland voran zu bringen - oder
doch eher den philosophischen Ansatz
als wesentlichen Aspekt von Kendo zu
verdeutlichen?

Natiirlich muss ich mich als Bun-

destrainer schon um den sportli-

chen Erfolg der Nationalmann-

schaft bemiihen: Techniken zu ver-
vollkommnen zahlt da zu den vor-
rangigen Aufgaben. Allerdings be-
suche ich auch sehr viele Vereine

und trainiere mit ihnen: Da erhal-
ten der Umgang miteinander, das
Darstellen des philosophischen
Ansatzes zentrale Rollen.

Was sich aber letztlich nur auf die Ver-
eine beschrénken kann. Wo hat denn ei-
ne westliche Kultur wie die unsere Be-
darf, Wesensziige des Kendo zu beher-
zigen?
Man kann Anderungen in einer
Kultur nicht erzwingen. Deutsche,
die Kendo lernen und betreiben,
offnen sich den Werten dieses
Sports und vertreten sie — hoffent-|
lich - auch im Alltag. Insofern kon-|
nen sie dort vorbildhaft sein - wenn
ihr Verhalten als vorbildhaft wahr-
genommen wird.

4 Bildergalerie vom Training mit Shohei Sumi
. im Internet unter www.main-netz.de




