‘Kendo: Japanischer Schwertkampf

als Ausdruck ideeller Werte

‘»uieé grunatage vor

Masashi Matsumoto: Der Trager des hochsten Kendo-Grade

Ein Mal einem Meister gegeniiber tre-
ten: Die hessischen Kendoka haben
derzeit die Moglichkeit, Unterricht und
Wettkampfpraxis von dem japanischen
Kendo-Meister Masashi Matsumoto zu
erhalten. Matsumoto war zeitweise
Bundestrainer und ist seit

Ich spreche jetzt fiir mich personlich:
Kendo ist fiir mich kein Sport, son-
dern Teil meines Alltagslebens. Es ist
die Denkweise meines Lebens und
des Ideals davon.

Was bedeutet das? Wie

kurzem Trdger des Hachi- Main-Echo lebt ein Kendoka seinen

dan, des hochsten mit ei-
ner Prifung zu erlangen-
den Grades im Kendo.
Diese Priifung wird nur in
Japan als Ursprungsland des Kendo
abgenommen, weniger als ein Prozent
der Priiflinge besteht sie. Masashi Mat-
sumoto (46) ist hauptberuflich Polizist
und trainiert die Kendo-Abteilung der
Polizei im siidostjapanischen Bezirk

 Kagawa.

Mit dem vom Hessischen Kendover-
band eingeladenen Masashi Matsumo-
to sprach wdhrend dessen Trainings
bei der Kendo-Abteilung im, TFC Ha-
nau-Steinheim Stefan Reis, es iiber-
setzte Kazuko Kumpf (Frankfurt).

Wie bewerten Sie das Kendo-Niveau in
Mitteleuropa?

- Nattirlich ist die Leistungsstirke im
Vergleich mit Japan und Korea nied-
riger. Das begriindet sich in der lan-
gen Tradition des Kendo in diesen
beiden Landern, wdhrend in Europa
erst in den vergangenen 40 Jahren
Kendo zum Thema wurde. Aller-
dings: Es gibt in Deutschland und in
seinen Nachbarldndern eine aner-
kennenswerte Entwicklung nach
oben durch die Bereitschaft, die Phi-
losophie des Kendo zu verstehen.

Sie sprechen die sehr alte, auf die Samu-

rai-Zeiten zuriick gehende Tradition des
Kendo an. Kann sich ein Mitteleuropder
tatsdchlich in die Gedankenwelt dieser
Tradition einfiihlen?
Ich wiirde noch weiter gehen und
sagen, Kendo ist auf die japanische
Kultur zurtick zu fithren. Kultur be-
deutet Alltag, insofern ist Kultur
auch ein Stiick weit Mentalitdt eines
Volkes - Kendo wiirde ich dabei

- Ich lerne Selbstbewusstsein
und zugleich die Achtung
vor anderen.
Masashi Matsumoto, Kendo-Trainer
zu den guteh Seiten der japanischen
Kultur zdhlen. ,
Das Gute, Schone einer anderen Kul-

tur zu begreifen, es fiir sich zu nut-
zen: Ich denke, das sollte keine

Schwierigkeit sein - ist es ja auch
nicht, wie man in den Vereinen hier

im Rhein-Main-Gebiet sieht.

Fiir Europder ist Kendo allerdings in
erster Linie Sport. Wie sehen Sie Kendo:
als Sport, Kampfsport oder als Philoso-
phie?

Alltag?
Nehmen wir als Bei-
spiel das Benehmen:
Da gibt es im Kendo
klare Regeln im Umgang mit dem
Trainings- oder Wettkampfpartner.
Weil er mir durch sein Gegeniiber
ermoglicht, Kendo auszuiiben, brin-
ge ich ihm schon Respekt entgegen.
Nattrlich gibt es auch Aspekte, die
fiir einen AuBenstehenden zunichst
verwirrend sein mogen: Wer steht
beispielsweise wo bei der Vorberei-
~ tung auf das Training, warum stehen

- Zufriedenheit erreiche ich,
wenn ich mit mir selbst
ins Reine komme.
Masashi MO, Kendo-Trainer

Hoherrangige vor jenen mit weniger
Erfahrung? Aber auch das zdhlt zum
Respekt: Ich trete zuriick, um das
bessere Konnen meines Partners an-
zuerkennen.

In Japan kennen wir den Begriff des
»lebenslangen Kendo«: Das bedeutet
nicht anderes, als dass auch die En-
kel sich mit ihren Grofeltern im
Kendo messen konnen. Das lehrt
friih gegenseitigen Respekt, weil die
Jungen vom Wissen den Alten lernen
konnen und die Alten die Energie der
Jungen erfahren. Fiir mich ist das
eigentlich der schonste Moment im
Kendo: Ich lerne Selbstbewusstsein
und zugleich die Achtung vor ande-
ren. ;

Sie betreiben Kendo von friihester Kind-
heit an. Sehen sie darin noch eine kor-
perliche Betdtigung oder ist es tatsdch-
lich im philosophischen Sinne ein geisti-
ger Zustand?
Ich will da nicht verallgemeinern. Als
Kind sieht man natiirlich vor allem
den SpaR an der kdrperlichen Betiti-
gung und natiirlich Auseinanderset-
zZung.
In der Jugend tritt diese kérperliche
Auseinandersetzung als Kampf si-
cher in den Vordergrund, so ist das
nun mal in der Jugend - und wir
‘sollten bei allem nicht vergessen:
Kendo stammt natiirlich aus einer
Tradition, in der es urspriinglich um
Leben oder Tod ging.
Danach kommt tatsdchlich eine Stu-
fe, die eher philosophisch geprigt ist
und in der ich mich nun befinde: Wie
bereits gesagt, Kendo ist ein Teil
meines Lebens und wie ich mit die-
sem Leben umgehe.



| Gluck gelegl«

S (iber die Philosophie einer Sportart, deren Urspriinge bei den japanischen Samurai liegen

und verantwortungsbewusst miteinander umgehen.«

Stichwort: Kendo

Kendo (von den japanischen »ken« fiir
Schwert und »do« fiir Weg) ist eine ab-
gewandelte, moderne Art des urspriingli-
chen japanischen Schwertkampfes , wie
ihn Samurai erlernten und lebten. Kendo
verfolgt nicht nur die Techniken und Takti-
ken des Schwertkampfes, sondern auch die
geistige Ausbildung des Menschen. Kendo-

Diese Philosophie erinnert in Ansdtzen
an die buddhistische Lehre.
Eine Beziehung ist sicherlich vor-
handen, aber nicht nur in Bezug auf
diese Lehre. Wir finden die Frage

Masashi Matsumoto (ohne Helm) wihrend des Trainings der Kendo-Abteilung im TFC Hanau-Steinheim: »In jeder Lebenssituation respektvoll
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Schiiler sollen vor allem Charakterfestig-
keit, Entschlossenheit und moralische
Stérke erlangen.

Nach dem Ende der Samurai-Ara etablierte
sich das mit Bambusstdcken betriebene
Kendo ab Mitte des 19. Jahrhunderts als
Tradition der japanischen Kultur. In Japan
ist Kendo Schulsport und zahlt nach Su-

mo und Baseball zu den beliebtesten
Sportarten.

In Deutschland wurde Kendo ab Ende der
60er Jahre bekannt. Im Hessischen Ken-
doverband sind 13 Vereine aktiv, die
meisten im Rhein-Main-Gebiet mit seinem
vergleichsweise hohen japanischen Bevolke-
rungsanteil.

selbstverstdndlich sein, in jeder Le-
benssituation respektvoll und ver-
antwortungsbewusst  miteinander
umzugehen.

mich andere Menschen um meinen
materiellen Besitz beneiden. Zufrie-
denheit, Gliick erreiche ich, wenn ich
mit mir selbst ins Reine komme,
mein Leben verantwortungsbewusst

gestalte.
Das soziale Umfeld, die Familie ist da
sicherlich ein wichtiger Faktor:

Was koénnte das fiir jene bedeuten, die
kein Kendo betreiben oder nicht die Mog-
lichkeit dazu haben?

nach dem Lebensinhalt nicht zum
materiellen Zweck ja auch in ande-
ren Religionen. Die Reinheit des

Geistes zu suchen und zu finden, an-
deren Menschen mit Respekt zu be-
gegnen: Da sind Aspekte, die jede
Religion pragen.

Aus der Geschichte wissen wir, dass
viele Samurai Anhdnger des Bud-
dhismus waren. Ich will den religio-
sen Aspekt bei Kendo nicht iiberbe-
werten: Es sollte in einer Kultur

Wir sollten uns - und da mag das
Praktizieren von Kendo hilfreich
sein, aber sicherlich keine Voraus-
setzung - des Gliicks unseres Lebens
immer bewusst sein, und wir sollten
uns vergegenwadrtigen, dass dieses
Gliick nicht von materiellen Dingen
abhdngt. Zufriedenheit hiangt nicht
davon ab, was ich besitze oder ob

Wenn ich meinen Mitmenschen auf-
recht begegnen kann, dann habe ich
die Grundlage fiir Gliick gelegt. Da
langen wir wieder bei Kendo an und
der Bereitschaft zum Respekt: Zwei-
fellos geniefe ich da eine gute Lehre.

Podcast vom Training mit Masashi
Matsumoto unter www.main-netz.de



