Stockkampf wie im Fantaysfilm

Das der japanischen Samurai-Tradition entstammende Kendo hat sich vor allem in Deutschland verbreitet / Hessen zahlt zu den starksten Bundeslandern

Von Margit Rehn

endo hat zweifellos etwas
otisches an sich. Wenn sich,
wie bei der deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft am vergan-
genen Wochenende in Frankfurt,
mehr als 100 Kampferinnen und
Kampfer zu ihren Aufwirmzere-
monien in Kreisen zusammenfin-
den und jede noch so banale
Dehniibung mit archaisch anmu-
tenden Schreien (Kiai) begleiten,
fiihlt sich der Betrachter leicht in
die Szenerie eines Fantasyfilms
versetzt.

Zu derlei wilden Assoziationen
tragt auch die Ausriistung der
Kampfsportler bei: Ein bodenlan-
ges nachtblaues Gewand, das ent-
fernt an eine Monchskutte erin-
nert und absolut nicht so aussieht,
als konne man sich sportlich darin
bewegen, wird von diversen
Schutzutensilien flankiert, zu de-
nen auch eine Maske mit seitlich
weitschweifigen Fliigeln gehort,
die bei handgefertigten Hoch-
preismodellen aus Hirschwolle

besteht. Gekdmpft wird schlief3-
lich mit einem Pseudoschwert aus
Bambuslamellen (Shinai), das,
wie Michael Walsdorf, der Spre-
cher des Hessischen Kendo-Ver-
bandes (HKenV) versichert,
durchaus kein harmloses Spiel-
zeug sei, sondern, etwa bei Split-
terung, auch Augenverletzungen
hervorrufen konne.

Kiai muss rechtzeitig kommen

Typisch und besonders einprag-
sam ist dariiber hinaus das laute
Geschrei der Aktiven, das einer
Art Wissenschaft fiir sich gleich-
kommt: ,Mit dem Schrei der inne-
ren Stimme wird Kampfbereit-
schaft signalisiert”, sagt Walsdorf
und erklédrt dann, dass es fiir jede
Schlagform einen passenden ,Ki-
ai“ gibt und im fiinfminiitigen Du-
ell tiberhaupt nur dann gepunktet
wird, wenn der richtige Schrei
auch noch zum richtigen Zeit-
punkt erfolgt. Die dariiber hinaus
quasi unentwegte Intonierung so
gut wie aller Bewegungsablaufe

durch Kehllaute sei frei und folge
keinerlei sprachlichen Regeln.
Die der japanischen Samurai-
Tradition entstammende Kampf-
sportart, die in ihrem Herkunfts-
land sowohl beim Polizeitraining
wie auch als Breitensportart in
der Schule beliebt ist, hat in den
60er Jahren den Sprung nach
Deutschland geschafft. Im Wies-

Auge in Auge: Kendokampfer in Kalbach.
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badener Judo Club sei Kendo laut
Michael Walsdorf seinerzeit zu-
erst angeboten worden und habe
sich anschlieBend, vom Rhein-
Main-Gebiet ausgehend, vor al-
lem in deutschen Gro3stadten fla-
chendeckend verbreitet. Um eine
so genannte Akademikersportart
handele es sich allerdings nicht
unbedingt. Die unterschiedlichs-
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ten Berufsgruppen seien vielmehr
vertreten und auch vom Alter her
gebe es bei den Aktiven eine breite
Palette. Walsdorf: ,Kendo kann
auch noch in einem héheren Alter
betrieben werden.“ Dies liege an
der fiir den Breitensport geeigne-
ten Philosophie, die er als ,Mitein-
ander im Kampf* bezeichnet. Der
so genannte ,Weg des Schwertes*
unterscheide sich aber insofern
vom weitlaufig verwandten Aiki-
do, als der Stockeinsatz in diesem
Fall nur eine von vielen Spielarten
sei und Wettkdmpfe iiberhaupt
nicht stattfinden.

Beim Kendo, wo der Wett-
kampf mit ritueller Note zele-
briert wird, gilt Deutschland im
europaischen Vergleich als fiih-
rend. Und in Deutschland wieder-
um zahlt Hessen zu den starksten
Bundeslandern. Das hat sich auch
in Frankfurt gezeigt, wo das Gast-
geberteam bei den Mannern
knapp vor Bayern und Berlin den
deutschen Meistertitel gewann.
Bei den Frauen siegte Niedersach-
sen vor Berlin und Hessen.



