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nierenden während der Lektion sind in jedem Fall zu unterlassen. Der Trainer steht nach 
Abschluss der Unterrichtsstunde selbstverständlich für alle Fragen zur Verfügung. 
- Durch die Dôjô Regeln sollen Aufmerksamkeit und Lernbereitschaft gefördert werden. 
- Die Beachtung der Dôjô Regeln sorgt für einen reibungslosen Trainingsverlauf. Jeder 
Kendôka kann sich auf sein Kendô konzentrieren und kann somit Spass und Erfüllung 
erfahren. 
 

Kendô - Trainingszeiten und -ort 

Freitags 
- 18:45 - 19:45 Uhr (Anfängerkurs 
und Anfängertraining) 

- 19:45 - 20:15 Uhr (Kata) 
- 20:15 - 21:45 Uhr (Rüstungsträger) 

Montags 
- 20:00 - 21:45 Uhr (Basics / Freies 
Training) 

Old Argonner Sporthalle 
Bertha-v.-Suttner-Straße 
63457 Hanau - Wolfgang 

 
www.kendo-hanau.de 
www.TFC-Steinheim.de 

Trainer 

Das Kendotraining leitet Kenji Kato 6. Dan Kendo (Sportreferent des Deutschen Kendô-
bundes. Unterstützt wird er von Werner Jürgens (2.Dan) und Jasmin Neumüller (1.Kyu). 

Verbände 

 

Weiterführende Literatur 

- Kendo: Traditionen Grundlagen Techniken von Jeff Broderick; ISBN 3613504774; 
Verlag: Pietsch Verlag 

- Kendo: Lehrbuch des japanischen Schwertkampfes von Kotaro Oshima, Kozo Ando 
und Ichiko Mandt; ISBN 3878920377; Verlag: Weinmann 

- Das ist Kendo: Die japanische Fechtkunst von Junzo Sasamori, Gordon Warner und I. 
Wolfert; ISBN 3878920253; Verlag: Weinmann 

Empfohlene Händler 

Kendo 24: www.kendo24.com 
E-Bogu:     www.e-bogu.de 
Tozando:    www.tozandoshop.com 
 




