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Die nachfolgenden Seiten liefern Dir iiber Training und Geschichte des Kend6 wichtige
Informationen. Viel Lesespal® wiinscht Dir die Kend6-Abteilung.
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Kendd, was ist das eigentlich?

Das Wort Kendd ist japanischen Ursprungs und bedeutet ,Weg des Schwertes”. ,Weg"”
hieB urspriinglich einfach Lebensweg. Wenn man dem Weg des Schwertes folgte, bedeu-
tete das, dass man sein taglich Brot durch die Handhabung des Schwertes erwarb, also
der Kriegerkaste angehérte, deren Mitgliedern allein das Tragen eines Schwertes gestat-
tet war. Eine spitere buddhistische Durchdringung des ,Weges“ als Weg zur Erleuchtung
oder Weg zur eigenen Vervollkommnung fiihrte nicht zu einem Widerspruch. MIYAMOTO
MUSASHI (1564-1645), der gemaR der Uberlieferung durch die Praxis der Schwertkunst zur
Erleuchtung gelangte, betonte immer wieder, wie wichtig die unablassige Ubung bis zur
Vervollkommnung ist.

,Schwert“ ist gleichbedeutend mit ,Katana“, der leicht gekriimmten, nur auf der konvexen
Seite scharfen japanischen Klinge, die als bisher nicht wieder erreichter Hohepunkt der
Schmiedekunst gilt. Das Katana war extrem scharf. Um einen Gegner von oben bis unten
zu zerteilen, war kaum Korperkraft zum Schneiden nétig, sondern bloB noch die Fiihrung
der Klinge und das Halten der Schnittlinie.

Die Geschichte des Kendo

Die Urspriinge des Kend6 reichen bis vor das 9. Jahrhundert zurtick. Alte Mythen und
Kriegsromane iiberliefern uns ein Bild von dieser friihen Form des Kend6, das zu jener
Zeit bloR eine Ansammlung von Schwertkampftechniken ohne jeden geistigen Anteil war.
Gekampft wurde mit einer Vorform des Katana, dessen Klinge gerade und beidseitig ge-
scharft war. Im Kampf wurde mit dieser Waffe, dhnlich dem europdischen Schwertkampf-
stil, vor allem gestoBen, gestochen und geschlagen. Erst viel spéter sollte sich die Kunst des
Schneidens herausbilden, womit Kendé dann seinen eigentlichen Anfang nahm.

Es entstand, als gegen Ende des 15. Jahrhunderts die Vielzahl verschiedenster Richtungen
systematisiert wurden. Mit dieser Vereinheitlichung wurden zu dieser Zeit auch die ersten
Schulen gegriindet. Die grundlegende Ubungsform war die ,Kata“, die Einiibung von fest-
gelegten, einen Kampf simulierenden Bewegungsablaufen. Diese Formen wurden mit dem



Katana oder Bokutd (Holzschwert) ausgefiihrt. Es entstand das D6jo (Ubungshalle, wort-
lich: Ort des Weges), das notwendig wurde, um die Techniken einer Schule vor fremden
Augen zu schiitzen. Neben den aufgezeichneten Lehrinhalten einer Schule entwickelte
sich die Tradition der ,kuden” oder miindlichen Uberlieferung, die die tieferen Lehren
eine Schule beinhaltete und nur miindlich vom Lehrer an den Schiiler weitergegeben wur-
de. Diese Tradition ist bei einigen Schulen bis zum heutigen Tage ungebrochen.

Ab dem 17. Jahrhundert war Kend6 ein wesentlicher Bestandteil der Ausbildung der Samu-
rai, der japanischen Ritter Zu jener Zeit verschmolz Kend6 mit dem Begriff des ,Bushid6”
(Weg des Kriegers), einem wichtigen Bestandteil der japanischen Geistesgeschichte, und
beanspruchte neben der reinen Technik auch die Ausbildung einer geistigen Kraft. Die
Verschmelzung des Kend6 mit der Lehre des Buddhismus, aber auch mit der des Konfuzi-
anismus fand darin seinen Hohepunkt. Das bedeutete fiir die Erziehung des Samurai, jetzt
auch Ziele wie Menschenliebe, Gerechtigkeit, Hoflichkeit, Klugheit und Loyalitat anzustre-
ben.

Das moderne Kendo

Das heutige Kendd wurde in der Mitte des 18. Jahrhunderts entwickelt. Es entstand die
Kendo6-Riistung, bestehend aus Men (Helm), Kote (Handschuhe), Do (Brustpanzer) und
Tare (Hiftschutz), sowie das Fechtschwert aus Bambus, das ,Shinai”. Das praktische Trai-
ning sowie das Wettkampf-Training bestand nun nicht mehrim alleinigen Erlernen der Kata-
Formen, sondern wurde zusitzlich sportlichen Regeln unterstellt. Die Riistung schiitzt die
erlaubten Trefferflichen, da Kendo, obwohl ein Vollkontaktkampf, eine der Sportarten mit
dem geringsten Verletzungsrisiko ist.

1911 fithrte man Kendb erstmals als offiziellen Schulsport fiir alle Gymnasien ein und legte
damit den Grundstein fiir das moderne Kendo.

1912 erarbeitete der japanische Budo-Bund eine Vereinheitlichung der bis dahin gultigen
Kata-Formen und reduzierte deren Vielzahl auf die noch heute tiblichen 10 Grundformen,
die Nihon-Kendé-Kata. Nach und nach wurde Kendd so modernisiert, dass es als National-
sport allgemeine Verbreitung finden konnte. Kend6 wurde in den Dienst des Militarismus
gestellt, der im 2. Weltkrieg gipfelte, und deswegen nach dem Krieg von den Alliierten
verboten wurde.

Mit dem Friedensvertrag im Jahre 1951 und der damit verbundenen Wiedergewinnung der
Unabhiangigkeit fiel dieses Verbot weg. Im Oktober 1952 rief man den neuen japanischen
Kendd-Bund ins Leben. Vom Staat wurde Kendo zunichst jedoch sehr zuriickhaltend ge-
fordert und war erst wieder Anfang der sechziger Jahre Budo-Pflichtfach an den Schulen.
Auch Kinder und Frauen begannen nun, Kend6 zu erlernen. Dariber hinaus wurde Ken-
do6 auch auRerhalb Japans immer populdrer und von hunderttausenden Aktiven in zahl-
reichen Landern praktiziert. Diese Internationalisierung fand u.a. ihren Ausdruck in den
Weltmeisterschaften, die alle drei Jahre von der IKF (International Kendo Foderation) orga-
nisiert wird.

Kendo, eine nicht geschlechts- oder altersgebundene Kampfsportart, ist heute nicht nurin
Japan, sondern auch in anderen Landern weit verbreitet. Auch in der Bundesrepublik setzt
sich der Kendo-Sport allmahlich durch. So sehr es auch sportlichen ,bzw. modernen Cha-
rakter angenommen hat, ist es wichtig, Kendd in seiner entwicklungsspezifischen Eigenart
zu verstehen und dieses Verstandnis dann in den Kampf einzubringen.

Den japanischen Rittergeist zeichnet Direktheit, Willenseinheit und spontane Entschei-

dungskraft und Vollzugsfahigkeit aus. Eigenschaften die fiir unser heutiges Leben sehr
wichtig sind und vom modernen Kend6 vermittelt werden.
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Die Bekleidung und Ausriistung

Bekleidung

Die Bekleidung besteht aus einer mittelschweren oder schweren Baumwolljacke oder Gi
benannt. Die Hose wurde urspriinglich auch als Reithose benutzt und diese wird auf ja-
panisch Hakama genannt. Diese wird sowohl aus Baumwolle als auch aus Synthetik gefer-
tigt.

Ausriistung

Shinai - Bambusschwert
Das Shinai besteht aus vier Bambuslatten, aus einem Bambusstab gefertigt. Diese werden
so zugeschnitten, dass bei einem Aufprall des Shinai an der Spitze die einzelnen Stdbe in
sich abfedern und sich gegenseitig abstiitzen. Diese spezielle Fertigung verhindert die vor-
zeitige Zerstorung des Shinai durch zuviel Kraft. Weiterhin wird der Trainingspartner auch
vor zuviel Kraft geschitzt. Das Shinai wird nur durch eine Schnur und einer Lederspitze, ei-
nem Lederband und einem Griff zusammengehalten. Am Griff (nicht sichtbar) ist weiterhin
ein Metallpldttchen eingearbeitet, dass ein Verschieben der einzelnen Latten verhindert.
Das Shinai symbolisiert ein Schwert und sollte mit dem entsprechenden Respekt behan-
delt werden.

Ristung
Die Riistung besteht aus:
- dem Helm oder Kopfschutz (Men)
- dem Brustpanzer (Do)
- dem Hiftschutz (Tare)
- den Handschuhen (Kote).

Ristung gut,
Waffen schlecht !!!

Die Trefferflichen im Kendo
Men (= gerader Kopftreffer)

Migi-Men (= rechter Kopftreffer) \ 1 / Hidari-Men (= linker Kopftreffer)

Tsuki (= Stich zur Kehle)

Migi-Kote (= rechter Unterarm) Hidari-Kote (= linker Unterarm)

Migi-Do (= rechter Brustschlag) / Hidari-Do (= linker Brustschlag)



Grundlegende Kommandos im Kendotraining

Die in Klammern gesetzten Buchstaben werden nicht ausgesprochen.

Ashi-sabaki. . . . FulRarbeit
Bok(u)to / Bokken . Holzschwert
Chak(u)za . hinsetzen

Chudan non kamae .

. mittlere Kampfstellung

Do . . Schlag zum Rumpf oder Brustpanzer
Hajime . anfangen

Hidari. . links

Ippon-Migi . . einmal nach rechts

Ji-Geiko . . Freistil Kampftraining

Joge-Buri . Auf- und Abwirtsbewegung mit dem Shinai

Kakari-Ge(i)ko

. intensives Angriffstraining

Kamae . Bereitschaftsposition

Kiai. . . . Kampfschrei

Kiri-Kaeshj . . seitliche Schlage zum Kopf

Kote . Handgelenk

Kamae-To . Haltung annehmen

Mae . vor

Men . Kopf, Schlag zum Kopf

Migi . . . rechts

Mok(u)so . Meditation vor und nach dem Kendo - Training

Naname-Buri .

Osame-To

Otaga(i)-ni-rei .

. diagonales Auf- und Abbewegen mit dem Shinai
. Shinai zuriickstecken
. Verbeugung zum Partner

Rei . . Begriilung, Verbeugung
Seirets(u) . Aufstellung

Sensei. . Lehrer

Shinai. . Bambusfechtstock

Suburi . Schlagiibung mit dem Shinai
Sonkyo . Hockstellung

Seiza . . Sitzen auf den Unterschenkeln
Ts(u)ki . Stechen, Tsuki - Stich zum Hals
Uchi-kaeshi. . Wiederholung seitlicher Schlage
Uchi-komi . . standiges Angriffstraining
Yame . . aufhoren

Das An- und AbgriiRen vor und nach jedem Training:

Se-i-lets .
Tchakza .

Mokso (hajime / jame) .

Sensei ni.

Senseigatani .

Otagai ni.

. Aufstellung

. Platz nehmen

. Meditation (beginnen / beenden)
. an Lehrer

. an mehere Lehrer

. Miteinander

»,Onegai shimas” . ,Ich bitte darum” (am Anfang)
,Arigato gozaimashita“ . ,Danke schon” (am Schluss)
(Kote / Men) tsuke . Kote und Men anziehen

(Kote / Men) tole . . Kote und Men abnehmen

5



Japanische Zahlen

1= Ich() 6 = Rok(u)

2 = Ni 7 = Shich(i)
3 =San 8 = Hach(i)
4 = Shi 9 = Ku/Kyu

5=GCo 10=Ju

Im Kendd werden viele Ubungen durch lautes Zahlen (auf japanisch) begleitet. Diese
Zahlen gilt es als erstes zu Lernen.

D0jo Regeln

Die D6j6 Regeln zeigen die Verhaltensregeln aller Trainierenden (hier Kend6ka) im Dojo6
auf. Das D6jo dient als Trainingsstitte und ist Ort der korperlichen und geistigen Entwick-
lung eines jeden Kend6ka. Die nachfolgenden Regeln, die allgemeingiiltig in vielen Kendd
D6jos in Deutschland wie in Japan gelten, sind in unserem D6j6 Ausdruck des traditionel-
len Charakters des Kendd.

- Der Kendoka verbeugt sich beim Eintreten sowie vor dem Verlassen des D6j0s.

- Der Kendbka sorgt standig dafiir, dass seine Ausriistung vor Trainingsbeginn in Ordnung
sind. Ausriistungsreparaturen im Ddj6 sollen vermieden werden, damit der Kendoka sich
auf das bevorstehende Training konzentrieren kann.

- Das D&jo ist ein Ort der Ruhe, Konzentration und Disziplin. Das Verhalten im D6jé muss
daher immer dieser Atmosphare der Sammlung angepasst sein.

- Das Wort des Trainers ist fiir jeden Kendoka verbindlich. Er hat das Recht und die Pflicht
andere darauf hinzuweisen, der sich nicht in die Disziplin einordnet. Gleichzeitig ist er
aber auch Vorbild in Bezug auf die Einhaltung der D6jo6 Etikette. Mangelnde Disziplin
stort den Trainingsbetrieb und die Konzentration anderer Kendokas.

- Das D&j6 ist nicht mit Strassenschuhen zu betreten. Mobiltelefone sind auszuschalten.

- Hat das Training schon begonnen, warten die Kendokas auf die Erlaubnis der Lehrerin
oder des Lehrers am weiteren Training teilzunehmen

- Wihrend des Trainings wird nur in Ausnahmefillen gesprochen und auf das notwendigs-
te begrenzt. Dies stort die Trainingspartner sowie den weiteren Trainingsbetrieb.

- Finger- und Zehennigel sind zur Vermeidung von Kratz- und Schnittwunden immer kurz
zu schneiden. Ebenfalls um der Verletzungsgefahr vorzubeugen, darf wahrend des Trai-
nings keinerlei Schmuck (Fingerringe, Kettchen, Uhren, Ohrringe) getragen werden.

- Im Umgang mit dem Partner ist Fairness und Riicksichtnahme das oberste Gebot. Beim
gemeinsamen Training unterschiedlicher Grade nimmt der hoéher gradierte Kendoka
Riicksicht auf den weniger fortgeschrittenen Ausbildungsstand seines Partners.

- Im Training soll das Verhalten gegentiber jedem Mittrainierenden gleich neutral und hof-
lich zuvorkommend sein. Aggressives Verhalten ist zu unterlassen.

- Bei jedem Partnerwechsel (am Anfang und am Ende der Sequenz) griiBen sich die Partner.
Bei Beginn der Trainingsiibung und jeweils beim Ende der Trainingsiibung verbeugen
sich beide Trainingspartner zueinander.

- Der Kenddka muss gesund sein. Korperliche Probleme sind dem Trainer unverziglich
mitzuteilen.

- Die Kendoka sollen untereinander hilfsbereit, freundlich und zuvorkommend sein.

- Gaste und Zuschauer, welche nicht am Training teilnehmen, verhalten sich so, dafl der
Unterricht auf keinen Fall gestort wird. Interventionen beim Trainingsleiter oder bei Trai-
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nierenden wahrend der Lektion sind in jedem Fall zu unterlassen. Der Trainer steht nach

Abschluss der Unterrichtsstunde selbstverstandlich fur alle Fragen zur Verfligung.

- Durch die D6j6 Regeln sollen Aufmerksamkeit und Lernbereitschaft gefordert werden.

- Die Beachtung der DGjé Regeln sorgt fur einen reibungslosen Trainingsverlauf. Jeder
Kenddka kann sich auf sein Kendd konzentrieren und kann somit Spass und Erfullung
erfahren.

Kendo - Trainingszeiten und -ort

Montags Freitags
- 20:00 - 21:45 Uhr (Basics / Freies - 18:45 - 19:45 Uhr (Anfangerkurs
Training) und Anfangertraining)

- 19:45 - 20:15 Uhr (Kata)
- 20:15 - 21:45 Uhr (Rustungstrager)

Old Argonner Sporthalle
Bertha-v.-Suttner-Stral3e
63457 Hanau - Wolfgang

www.kendo-hanau.de
www.TFC-Steinheim.de

Trainer

Das Kendotraining leitet Kenji Kato 6. Dan Kendo (Sportreferent des Deutschen Kend6-
bundes. Unterstutzt wird er von Werner Jirgens (2.Dan) und Jasmin Neumdller (1.Kyu).

Verbande
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Weiterfithrende Literatur

- Kendo: Traditionen Grundlagen Techniken von Jeff Broderick; ISBN 3613504774,
Verlag: Pietsch Verlag

- Kendo: Lehrbuch des japanischen Schwertkampfes von Kotaro Oshima, Kozo Ando
und Ichiko Mandt; ISBN 3878920377; Verlag: Weinmann

- Das ist Kendo: Die japanische Fechtkunst von Junzo Sasamori, Gordon Warner und |.
Wolfert; ISBN 3878920253; Verlag: Weinmann

Empfohlene Handler

Kendo 24: www.kendo24.com
E-Bogu: www.e-bogu.de
Tozando: www.tozandoshop.com



Auf Bergeshohen

Da habe ich gesehen

Die Kirschenbliten

Dem Winde sich von Herzen
Vollendet tGiberlassen.

Ki-no-Tsurayuki (japanischer Schriftsteller, Dichter und Hofling, * 872; 1 945)
aus Kokin-wakashii (Sammlung alter und moderner Gedichte)



